
DONNERSTAGMITTWOCHDIENSTAGMONTAG
REHA-SPORT
09:30 – 10:15

REHA-SPORT
17:15 – 18:00

REHA-SPORT
17:30 – 18:15 

REHA-SPORT
17:00 – 17:45

REHA-SPORT
18:00 – 18:45

BAUCH/BEINE/PO 
(BBP)

18:30 – 19:45

DANCE&MORE
18:30 – 19:30

REHA-SPORT
18:00 – 18:45

REHA-SPORT
19:00 – 19:45

KURSARTEN:

GYMNASTIKKURSE
• teilweise in den Mitgliedschaften enthalten, ansonsten Kursblock-Karte erforderlich
REHA-SPORT
• wird vom Arzt verordnet und von der Krankenkasse bezahlt
PRÄVENTIONSKURSE
• kostenpflichtige Kurse, die von den Krankenkassen unterstützt werden


